
 

La cooperazione al cuore del Mediterraneo  

Rete transfrontaliera del mercato del lavoro e dei servizi per l'occupazione. 
Marché transfrontalier du travail et réseau des services pour l'emploi. 
 

 
CATALOGO CORSI FORMAZIONE  

nel settore NAUTICO e della  PESCA (filiera blu) 
nell’ambito del 

PROGETTO MA.R.E. (CUP J45G19000040006) 
 

(i corsi saranno effettuati in presenza e/o on line,  
le parti pratiche/laboratoriali saranno  in presenza) 

 
 

Pesce a Miglio 0 
(corso di Cucina e  

Cambusa) 

 
Corso complessivo di 60 ore suddiviso in 

12 lezioni da 4  ore ciascuna 
 

 
Recupero 

plastiche in mare 
 
 
 

a) Corso di 4 ore diviso in 2 lezioni da 2 ore 
(destinatari Pescatori)  
 
b) Corso di  30 ore  diviso in 10 lezioni da 3 ore 
ciascuna (destinatari operatori del recupero) 

Refit sostenibile Corso complessivo di 48 ore  suddiviso in  
12 lezionida4 ore  ciascuna 

 


